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Systemische Strukturaufstellungen und Familienaufstellungen 

 
mit Ivan Verny 

 
Seit über 20 Jahren beschäftigen mich die systemischen Zusammenhänge 
wiederkehrender Symptome – wie z.B. chronische Krankheiten, sich wiederholende 
Träume, Beziehungsmuster oder Hindernisse gegen Erfolg, systemische Dynamik in 
Organisationen, aber auch verschiedenste abstrakte Themen, die mit dieser 
vielseitigen Methode angegangen werden können. In den Systemaufstellungen nach 
Bert Hellinger sowie nach Insa Sparrer & Matthias Varga von Kibéd ist es möglich 
mit Hilfe der Seminarteilnehmenden, bzw. der verwendeten Symbolen konkrete 
oder abstrakte Systeme aufzustellen, Probleme darzustellen und Ressourcen, bzw. 
Lösungswege zu suchen. Steht gegen Ende der Aufstellung die System stellende 
Person ins Lösungsbild hinein, wird das Bild leiblich erfahren und mittels kleiner 
Rituale verankert. 
Die meisten Aufstellungsanliegen berühren sowohl die Systemstellenden als auch 
die anderen Teilnehmenden tief und die so genannte Teilnehmende Beobachtung ist 
eine gute Möglichkeit, sich mit eigenen Themen intensiv auseinanderzusetzen. 

 
Daten 2008  28.-30.März; 30.5.-1.6.; 29.-31.Aug. in Mönchaltorf, 24.-26.Okt. in 
Prag; 5.-7.Dez. in Oberwil/ZG 
 
Preise: System-Stellende sFr. 450.–, Teilnehmende BeobachterInnen sFr. 200.– 
 
Leitung: Ivan Verny, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie FMH, seit 1984 
Psychotherapeut in eigener Praxis, Lehrtherapeut der Forschungsgesellschaft für 
Prozessorientierte Psychologie. Kommunikationstrainer, Kunstorientierter Supervisor 
EGIS/BSO. Systemaufstellungen seit 1986. 
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